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INFO PRESSE

CoActis Santé publie une nouvelle fiche-conseil HandiConnect
“LES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME (TSA) :

LA PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE “

L’association CoActis Santé publie, en partenariat avec la
fondation OVE, une nouvelle fiche-conseils destinée
aux diététiciens et plus largement à tous les
professionnels de santé sur la prise en charge
diététique dans le cadre des troubles du spectre de
l’autisme.
HandiConnect.fr, projet développé par l'association, est

un site ressource proposant des fiches-conseils, des formations et un accès à l’
expertise pour aider les professionnels de santé dans leur pratique quotidienne
auprès des patients en situation de handicap.

Dans cette fiche il est rappelé que :

● Les particularités de fonctionnement des personnes présentant des TSA
peuvent influencer leurs comportements alimentaires.

● Chez ces personnes, on retrouve une prévalence plus élevée de troubles
gastro-intestinaux.

● Les conséquences sur le plan nutritionnel et social nécessitent une prise en
charge pluridisciplinaire dont diététique et ce, dès le plus jeune âge.

● Chez les personnes en situation de handicap, ces troubles peuvent être
aggravés par d’autres problèmes moteurs associés.

Leviers d’actions possibles :

Au-delà du constat et des points de vigilances, cette fiche-conseils apporte des
leviers d’actions possibles pour les professionnels de santé dans le but de
favoriser l’accès à la santé des personnes autistes : es conseils concrets sont



répertoriés ainsi que des outils à télécharger . utiles dans le cadre d’un suivi des
comportements alimentaires.

Co-construction et expertise :

Cette fiche a été co-construite à l’initiative de la Fondation OVE dans le cadre de
son projet Hand’Alim.
L’ensemble des fiches-conseils HandiConnect sont co-construites et validées par
des experts reconnus dans le champ du handicap et de la santé : professionnels de
santé, formateurs, membres d’associations représentatives, patients experts ...
HandiConnect fédère aujourd’hui une communauté de près de 200 experts
pluridisciplinaires au sein de 16 groupes de travail.

Les membres du groupe de travail HandiConnect « Autisme – suivi diététique » sont:
Josette Bonin et Anne Freulon (parents), Dr Contejean (pédopsychiatre, Centre
Ressource Autisme Ile-De-France_CRAIF), Dr Bénédicte Gendrault (médecin
ressource CoActis Santé), Coline Girerd (diététicienne et formatrice libérale),
Tiphaine Grelier (infirmière Équipe Mobile Somatique Autisme CRA Aquitaine),
Joséphine Hautin (psychomotricienne, Fondation OVE), Lucie Jassen (orthophoniste,
CHRU Strasbourg), Virginy Jegat-Bonnot (chargée de mission insertion sociale et
professionnelle CRAIF), Aurore Kiesler (éducatrice, fondatrice et présidente
d’Autismes Aujourd’hui), Sarah Saïd (chargée de mission pôle ressource TND,
Fondation OVE), Dr Djéa Saravane (Médecin spécialiste de la douleur, président de la
Société Française de Consultations Dédiées Handicap-SOFCODH), Larissa Santos
(psychologue CRAIF, ENVOLUDIA), Priscillia Valentin (diététicienne libérale),
Benjamin Verger (Chef de projet Santé, CRAIF). Rédacteur : Jérémie Pelet (diététicien
nutritionniste, Fondation OVE.

HandiConnect.fr propose plus de 60 fiches-conseils destinées aux professionnels de
santé sur divers thématiques dont plusieurs sur les troubles du spectre de l’autisme
disponibles gratuitement :
➔ Troubles du spectre de l’autisme : Dépistage chez l’enfant
➔ Troubles du spectre de l’autisme : Prévalence et étiologies
➔ Troubles du spectre de l’autisme : Définition et particularités
➔ Troubles du spectre de l’autisme : Les points de vigilance clinique

Comme l’ensemble des outils proposés par l’association CoActis Santé, vous les
retrouverez en libre accès sur le site : www.coactis-sante.fr ou directement sur
www.handiconnect.fr

https://handiconnect.fr/fiches-conseils/
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/depistage-dun-trouble-du-spectre-de-lautisme-tsa-chez-lenfant
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/prevalence-et-etiologies-des-troubles-du-spectre-de-lautisme-tsa
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/definition-et-particularites-des-troubles-du-spectre-de-lautisme-tsa
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/les-points-de-vigilance-clinique-associes-au-troubles-du-spectre-de-lautisme
http://www.coactis-sante.fr
http://www.handiconnect.fr


Depuis 2010, l'association CoActis Santé agit pour l’accès à la santé des personnes
en situation de handicap. Les travaux de CoActis Santé concernent tous types de
handicap : moteur, mental, psychique, ou sensoriel. CoActis Santé fédère une centaine de
partenaires du monde institutionnel, associatif et sanitaire. Ensemble, ils co-construisent
SantéBD et HandiConnect.fr, des outils, en libre accès sur internet, qui facilitent la
préparation des rendez-vous médicaux, l'acceptation des soins et le dialogue avec les
professionnels de santé.

CoActis Santé est membre du Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées
(CNCPH) et bénéficie du soutien des acteurs publics suivants : Santé Publique France, la
Caisse Nationale de Solidarité pour l'Autonomie (CNSA), la Caisse Nationale de l’Assurance
Maladie (CNAM) et des Agences Régionales de Santé (Bourgogne-Franche Comté, Corse,
Grand-Est, Hauts de France, Normandie, Nouvelle-Aquitaine, Occitanie).

Les outils sont disponibles gratuitement en ligne sur www.coactis-sante.fr et sur les sites
www.santebd.org et www.handiconnect.fr.
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