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Avancée en age et handicap :
agir tot pour une meilleure
santé

Vous étes soignant et vous accompagnez un adulte en
situation de handicap ?

Pour vous aider dans votre pratique, Coactis Santé publie 3 nouvelles
fiches-conseils HandiConnect.fr sur la personne handicapée
vieillissante :

La personne handicapée vieillissante :
définition, points de vigilance

LA PERSONNE HANDICAPEE VIEILLISSANTE :
DEFINITION, POINTS DE VIGILANCE

Quelles sont les particularités du
vieillissement chez la personne en situation
de handicap ?

Comment prévenir le passage vers la
fragilité ou vers I'état pathologique ?
Quelles sont les clefs pour évaluer le profil
du patient handicapé vieillissant ?

La personne handicapée vieillissante : quels
relais ?

Sur qui s’appuyer pour 'accompagnement
meédical et paramédical ?

Qui solliciter pour la coordination d’'une
situation complexe ?

Quelle est I'offre d’hébergement ?



https://handiconnect.fr/fiches-conseils/h80-epilepsies-severes-points-de-vigilance-clinique
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/f11-la-personne-handicapee-vieillissante-definition-points-de-vigilance
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/f11b-la-personne-handicapee-vieillissante-quels-relais

LA PERSONNE HANDICAPEE VIEILLISSANTE :
QUELS RELAIS ?

u syndrome ou pathologi) ayanta doublespécialté
handicap e gérontologe.
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VIEILLISSANTE : SELECTION D'OUTILS

vieillissante : sélection d’outils

Fiche interactive, elle présente les principaux
outils cliniques permettant d’évaluer le profil
d’'une personne qui avance en age en fonction
de son handicap.

"Il existe trois trajectoires d’avancée en age, elles ne se définissent pas
par I'dge chronologique mais par la fonction.

De la méme fagon, ces trajectoires s‘appliquent aux personnes en
situation de handicap. Elles doivent bénéficier, elles aussi, des
approches de prévention.

Par conséquent, il est nécessaire de repérer la notion de changement induit
par la réduction des capacités fonctionnelles, d’identifier les déterminants de
ce changement, d’en comprendre et expliquer les causes et d’évaluer les
solutions envisageables.

Il convient surtout d’éviter le fatalisme « il a un handicap », ce dernier peut
certes s’aggraver avec l'avancée en 4ge mais il est souvent possible
d’atténuer ou de retarder cette aggravation”.


https://handiconnect.fr/fiches-conseils/f11b-la-personne-handicapee-vieillissante-quels-relais
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/f11c-evaluer-le-profil-dune-personne-handicapee-vieillissante-selection-doutils
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/f11c-evaluer-le-profil-dune-personne-handicapee-vieillissante-selection-doutils

Professeur Claude Jeandel

Gériatre,

Directeur de I'Ecole de Gérontologie

Université de Montpellier,

Past-président du Conseil national professionnel (CNP) de
gériatrie

Conseiller médical de la Fondation Partage&Vie et expert auprés
de Coactis Santé

La méthodologie HandiConnect.fr

Des fiches-conseils co-construites et
validées par des experts pluridisciplinaires
: professionnels de santé, formateurs,

patients, experts, experts d’usage au sein
d’associations représentatives...
Aujourd’hui plus de 200 experts sont mobilisés
au sein de groupes de travail dédiés.

Dans le cadre de son engagement en faveur de I’accés aux soins des personnes
en situation de handicap, I’association Coactis Santé a mobilisé ses partenaires et
lancé en 2022 le projet “Promouvoir une avancée en age en bonne santé des
personnes handicapées”.

En faisant dialoguer spécialistes du handicap et spécialistes de I'age, Coactis Santé a
souhaité créer des ponts entre ces deux champs d’expertise et lever les idées regues a
la fois sur I'age et sur le handicap.

Les experts sollicités pour ces fiches-conseils sont :

* Dr Geneviéve Bourgeois (gériatre, Hopital Saint Jean de Briare et Maison de
I’Autonomie Loiret)

« Dr Stéphane Carnein (chef de pble de gériatrie et de médecine, personnes en
situation de handicap — Centre Départemental de Repos et de Soins de Colmar)

« Dr Anais Cloppet (gériatre, Gérond'if)

e Dr Delphine Dambre (gériatre spécialiste - Psychogériatre- Meédecin
coordonnateur en EHPAD -Consultant pour | 'APEI du Valenciennois)

e Muriel Delporte (sociologue, CREAI Hauts-de-France)

« Professeur Claude Jeandel (Gériatre, Directeur de 'Ecole de Gérontologie
Université de Montpellier, Past-président du Conseil national professionnel (CNP)
de gériatrie)

+ Dr Rebecca Haddad (MPR et gériatrie, Hopital Rothschild, Paris)

o Dr Stéphanie Miot (gériatre, CHU de Montpellier)

e Dr Bruno Pollez (médecin physique et réadaptation, association LADAPT,
Groupe Polyhandicap France et Coactis Santé)

« Dr Anne-Sophie Rebillat (gériatre, Institut Jérdme Lejeune, Paris)

« Dr Catherine Rey-Quinio (médecin inspecteur de santé publique, ARS Tlle-de-
France)

"De plus en plus nombreuses, les personnes handicapées vivant avec un
handicap et avangant en age constituent le défi d’une autre gérontologie
individuelle et populationnelle.

Repérer, évaluer et orienter sous-tendent des initiatives locales souvent
innovantes mais peu coordonnées.

Cette hétérogénéité d’accompagnement peut mettre mal a laise les



praticiens de terrain dans l'approche préventive et curative des zones de
vigilance définies des I'dge de 45 ans.

Les réflexions de synthése présentées ici doivent guider le
raisonnement gériatrique d’abord de fagon globale puis a terme dans la
finesse des parcours individuels. "

Docteur Stéphane CARNEIN

Gériatre

Chef de Pdle de Gériatrie et de Médecine des personnes en
situation de handicap

Centre Départemental de Repos et de Soins 68000 COLMAR
Délégué Départemental 67/68 pour la Charte Romain JACOB
Conseil National pour la Charte Romain JACOB

SantéBD, des ressources pour les patients

Pour accompagner les patients et diffuser des messages de prévention,
Coactis Santé met aussi a disposition des bandes-dessinées
personnalisables (enfant, adulte, personne agée, en fauteuil), des dessins,
des vidéos et des posters : les ressources SantéBD sont rédigées avec la
méthode FALC (Facile a Lire et a Comprendre) et avec des dessins simples
et rassurants.

Dans le cadre du projet "Promouvoir une avancée en age en bonne santé
des personnes handicapées”, la plupart des ressources sont adaptées aux
personnes agées.
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https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/la-menopause
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/la-menopause
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/la-menopause
https://santebd.org/les-fiches-santebd/cancer/le-test-de-depistage-du-cancer-colorectal
https://santebd.org/les-fiches-santebd/cancer/le-test-de-depistage-du-cancer-colorectal
https://santebd.org/les-fiches-santebd/cancer/le-test-de-depistage-du-cancer-colorectal
https://santebd.org/les-fiches-santebd/orl/laudition-je-vais-avoir-un-appareil-auditif
https://santebd.org/les-fiches-santebd/orl/laudition-je-vais-avoir-un-appareil-auditif
https://santebd.org/les-fiches-santebd/orl/laudition-je-vais-avoir-un-appareil-auditif

SELECTION OFFICIELLE 2024

Prix Galien

Meédaille @ M® Albert de JAEGER

Coactis Santé intégre la sélection officielle du Prix Galien 2024

Nous sommes heureux de vous annoncer que l'association Coactis Santé a intégre la
Sélection Officielle du Prix Galien 2024 dans le volet "accompagnement du patient".
Les résultats définitifs seront dévoilés le 12 décembre prochain.

Depuis 1970, le Prix Galien France célébre I'excellence thérapeutique : il s’agit d’'un prix
de grand prestige, reconnu par les pouvoirs publics, prisé par les chercheurs et les
acteurs de santé.

L'association Coactis Santé

coactis* Depuis 2010, l'association Coactis Santé agit

pour favoriser l'acceés a la santé des personnes
en situation de handicap. Elle sensibilise et
mobilise aux enjeux de l'accés aux soins,

v v . . . L '
valorise des actions existantes et s'entoure d'un
< f&mﬁﬁg vaste réseau de partenaires. Elle développe des
solutions gratuites et innovantes au service de la

relation patient/aidant/professionnel de santé :
SantéBD et HandiConnect.fr

sante

& Pour toute question, n’hésitez pas a nous contacter : contact@handiconnect.fr

Coactis Santé remercie ses partenaires
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