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Violences,  psychotraumatisme et handicap
: une nouvelle fiche-conseils
HandiConnect.fr pour les professionnels de
santé 

 

 
Vous êtes médecin généraliste, psychiatre, psychologue,

professionnel de santé et vous accompagnez des
personnes en situation de handicap : 

 
Pour vous aider dans votre pratique, Coactis Santé publie sur
HandiConnect.fr une nouvelle fiche-conseils sur les troubles
psychotraumatiques :  une ressource pour vous aider à repérer des
signaux de psychotraumatisme souvent discrets et à orienter les
patients, adultes ou enfants.

Qu'est-ce-qu'un psychotraumatisme ? 
Quelles particularités ? 
Quel impact ?
Qui dépiste ?
Qui diagnostique ?

Je découvre la fiche-conseils 

LES VIOLENCES FAITES AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP (ADULTES ET
ENFANTS) : LES TROUBLES
PSYCHOTRAUMATIQUES
Découvrez dans cette fiche : 
 

 

La situation de handicap accroît le risque de subir des violences,
particulièrement pour les femmes, pour les enfants et en cas de
handicap cognitif ou neurodéveloppemental.
Les personnes en situation de handicap sont très rarement
identifiées comme victimes en raison de stéréotypes
discriminatoires et de difficultés de communication, voire d’un

 

 

 

 

 

https://handiconnect.fr/fiches-conseils/s07c-les-violences-faites-aux-personnes-en-situation-de-handicap-adultes-et-enfants-les-troubles-psychotraumatiques
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/s07c-les-violences-faites-aux-personnes-en-situation-de-handicap-adultes-et-enfants-les-troubles-psychotraumatiques


possible déni de leur part (extraits de la fiche-conseils
HandiConnect.fr N°S07c). 

« Une jeune femme non oralisante ne parvenait plus à s’asseoir sur son
fauteuil roulant. On a mis en cause la qualité de son assise et changé son
coussin.
 
En réalité, elle était victime de viol. Les proches et médecins ont tendance
à mettre la plupart des comportements en lien avec le psychotrauma sur le
compte du handicap.
 
Sans une action concrète, nous fermons les yeux sur une détresse qui se
cache derrière le silence. En tant que professionnels, nous avons la
responsabilité de reconnaître ces signes et devons à ces victimes une
écoute et une réponse adaptées à leur traumatisme. Ne pas le prendre en
compte est un déni d’humanité ».

Madame Marie Rabatel
 
Présidente de l’Association francophone des
femmes autistes et experte du groupe de travail
HandiConnect.fr sur les violences

 

Certains troubles psychotraumatiques peuvent être confondus avec des
troubles préexistants en rapport avec le handicap (troubles émotionnels,
cognitifs, psychiques ou somatiques), entraînant une absence de diagnostic
et des traitements inappropriés.

 
Cette fiche-conseils HandiConnect.fr a été co-construite et validée par : 
 

Dr Muriel Salmona (Psychiatre – Présidente de l’Association Mémoire
Traumatique et Victimologie)
Marie Rabatel (Présidente de l’Association Francophone des Femmes
Autistes).

 

L’ Échelle de l’état de stress post-traumatique, 
PCLS,  est validée pour le dépistage et le
diagnostic des troubles psychotraumatiques,
notamment en présence d’antécédents de
violences sexuelles.
 
 
Coactis Santé en a conçu et réalisé la
transcription FALC (Facile à Lire et à
comprendre) avec les illustrations SantéBD. 
 
Cet outil respecte les règles européennes du « Facile à
lire et à comprendre » (FALC) qui  permettent de rendre

L' Échelle de l'état de stress
post-traumatique PCLS en FALC 
 

 

 

 

 

 

 

 



l’information accessible à tous.
© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe.
 

Des fiches-conseils co-construites et
validées par des experts pluridisciplinaires
: professionnels de santé, formateurs,
patients, experts, experts d’usage au sein
d’associations représentatives...
Aujourd’hui plus de 200 experts sont mobilisés
au sein de groupes de travail dédiés.

La méthodologie HandiConnect.fr
 

SantéBD, des ressources pour les patients 

Pour accompagner les patients et faciliter le dialogue, Coactis Santé met  à
disposition gratuitement sur son site santebd.org des bandes-dessinées en
FALC (Facile à Lire Facile à Comprendre) et personnalisables (enfants,
adultes, personnes âgées, en fauteuil) ainsi qu’une collection de dessins
pour créer ses propres outils de communication.
 
Découvrez les SantéBD sur la maltraitance pour comprendre et arrêter 
toutes les formes de violences et maltraitances : 

 

Je télécharge l' Échelle PCLS en FALC
 

 

 

 

 

 

https://handiconnect.fr/wp-content/uploads/2024/11/PCLS-FALC.pdf
https://ib.santebd.org/
https://handiconnect.fr/wp-content/uploads/2024/11/PCLS-FALC.pdf


 

 

.

 

 

Depuis 2010, l'association Coactis Santé agit
pour favoriser l'accès à la santé des personnes
en situation de handicap. Elle sensibilise et
mobilise aux enjeux de l'accès aux soins et
développe, en s’appuyant sur l’expertise d’un
vaste réseau de partenaires, des solutions
gratuites et innovantes au service de la relation
patient-aidant-professionnel de santé : SantéBD
et HandiConnect.fr

L'association Coactis Santé 
 

💡 Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter : contact@handiconnect.fr 

 

 

Je consulte les SantéBD sur la maltraitance
 

 

 

Coactis Santé remercie ses partenaires

https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante/maltraitance-1-comprendreet-arreter-la-maltraitance
https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante/maltraitance-2-les-differentes-sortesde-maltraitance
http://www.coactis-sante.fr/
http://www.santebd.org/
http://handiconnect.fr/
https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante/maltraitance-1-comprendreet-arreter-la-maltraitance
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