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Cancers en cas de handicaps :
enjeu peu exploré, risques augmentés !

Cancers et handicaps, un non-sujet ? Deux chiffres pour s’en convaincre : une tumeur
est détectée en moyenne a 1,8 cm chez une femme valide contre 3,5 chez une femme en
situation de handicap. Les personnes handicapées participent presque deux fois moins
aux dépistages organisés de cancers (rapport Ancreai, 2022). lls illustrent les carences
en termes de détection et de prise en charge des cancers pour la patientéle vivant avec un
handicap.

Notre association Coactis Santé a donc décidé de se saisir de cet enjeu majeur. Le 4
février 2025, a 'occasion de la Journée mondiale de lutte contre le cancer, nous organisions
un webinaire « Cancers et handicaps » (Replay disponible ici). Preuve de l'intérét porté a
cette problématique et du manque de ressources disponibles, il a réuni plus de 1 200
participants. Majoritairement professionnels de santé et du soin, ils sont en quéte de
solutions concrétes pour faire évoluer leur pratique et ainsi proposer a leurs patients une
écoute et un environnement d’accueil adaptés a chaque handicap.
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Inca : focus sur le handicap dés 2025 ?

Quatre patients accompagnés par les Papillons blancs de Dunkerque prennent la parole
dans une courte vidéo . Pour Laétitia Ducrocq, jeune femme en fauteuil roulant, deux
écueils. En présence d’'un ganglion, elle doit passer une mammographie mais ne pouvant se
lever, il lui sera impossible de faire une mammographie lors de son premier rendez-vous
faute d’équipements adaptés. Outre le probléme technique, elle dit ne pas s’étre « sentie
écoutée ».


https://youtu.be/xRrJTcAk_B8
https://youtu.be/xRrJTcAk_B8
https://youtu.be/d-FmBoV5cM0

Si des initiatives isolées voient le jour depuis quelques années, le sujet reste peu exploré et
confidentiel. L'engagement de Nicolas Scotté, directeur de I'lnca (Institut national du
cancer), pourrait-il changer la donne ? “Notre prochaine feuille de route sera resserrée sur
une dizaine de thématiques avec de nouveaux sujets jusque-la non abordés comme le
handicap”, a-t-il fait savoir début février 2025.

Deux initiatives inspirantes

En poursuivant cet élan a plus grande échelle, notre webinaire fait un focus sur deux
idées innovantes, développées par deux partenaires de Coactis Santé.

La premiere, c’est le Centre de Santé du Square de la Mutualité, a Paris. Depuis 2023,
répondant a un appel a projets de I'lnca, cet établissement a mis en place un point d’entrée
unique pour assurer un accueil personnalisé des patients avec un handicap, et le
regroupement de six examens de dépistage du cancer concentrés sur une demi-journée.
Chaque venue est anticipée grace a un questionnaire médical détaillé, I'envoi d’informations
concernant le déroulé des examens et la formation des personnels pour assurer une prise
en charge sur mesure : temps supplémentaire de consultation, accompagnement, logistique
transport...

La seconde initiative est celle de I'Institut de cancérologie de Lorraine (Nancy). En 2019,
son comité de bientraitance décide de porter une attention spécifique aux patients en
situation de handicap au motif que leur diagnostic est posé plus tardivement, avec des
chances de guérison plus minces.

SantéBD : des BD pour tout comprendre

Leur dénominateur commun, c’est la fluidification du parcours de soin des patients.
Toutes deux s’appuient sur les SantéBD, créées par I'association Coactis Santé.
Présentées sous forme de bandes dessinées, destinées a un large public (pas seulement en
situation de handicap) via un langage simplifié, elles abordent plus de 90 thémes. Plusieurs
d’entre elles ont été co-créées avec I'lnca pour expliquer les dépistages organisés et les
soins : “La mammographie”, “Je suis soigné pour un cancer’, “Mieux vivre avec mes
traitements”... Des vidéos et posters sur ce théme sont également disponibles sur
santebd.org.

Face aux difficultés qui touchent une grande partie de la population a comprendre le
langage médical, ce mode de communication simplifié permet d’informer et de
dédramatiser les actes médicaux courants. In fine, de rassurer le patient et ainsi de
favoriser une meilleure adhésion aux soins. « La radiothérapie, par exemple, nécessite la
coopération entiere du patient qui doit rester allongé 20 minutes sans bouger. Nous avons
donc besoin d’étre en communication profonde avec lui », explique, lors de ce webinaire, Dr
Claire Charra-Brunaud, oncologue et radiothérapeute, qui collabore aux SantéBD sur le
cancer.
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Sensibiliser les professionnels : indispensable !

Le deuxieme enjeu mis en lumiére lors de notre webinaire, c’est 'importance d’outiller les
professionnels de santé avec des informations concrétes, récentes et pertinentes sur
le handicap. A ce titre, Coactis Santé propose 70 fiches-conseils disponibles gratuitement
sur le site handiconnect.fr.

Nos invitées ont donc mené des actions de sensibilisation des personnels, par exemple
via des formations données par des associations de personnes en situation de handicap
mais aussi la mise en place d’'un référentiel qualité ou encore de quiz ludiques. « Ce sont
des graines que l'on plante pour opérer des changements dans nos pratiques », ajoute Dr
Charra-Brunaud, qui se réjouit d’'un « retour treés positif des participants ».

Camille Koudrine et Dr Axelle Dupré-Lailler, respectivement directrice adjointe et
médecin au sein du Centre de santé du square de la Mutualité, insistent sur
l'interconnaissance entre les professionnels de santé et ceux du médico-social, une «
absolue nécessité ». Selon elles, certaines femmes en situation de handicap vivant en
institutions ne se voient proposer aucun suivi gynécologique au motif... qu’elles n'ont pas de
relations sexuelles !

Un enjeu gagnant-gagnant

Nos trois expertes insistent sur le fait que ces initiatives peuvent essaimer dans d’autres
structures et encouragent le monde médical a s’en saisir. « Ne pas prendre en compte
les spécificités des personnes en situation de handicap, c’est une perte de chance pour elles
mais aussi pour notre systéme de santé. Et accessoirement une perte de temps et d’argent.
Des actions comme les noétres, c’est gagnant-gagnant pour tout le monde. », conclut Dr
Charra-Brunaud.

Face au constat alarmant rappelé durant le webinaire, Coactis Santé souhaite que les
pouvoir publics s’emparent de la question et de la nécessité de déployer de tels
dispositifs , vertueux en tout point de vue, plus largement sur tous les territoires.

Toutes les informations fournies lors de notre webinaire sont en open-source sur le lien

suivant : https://coactis-sante.fr/actualites/


https://coactis-sante.fr/actualites/

A propos de I’association Coactis Santé :
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Depuis 2010, Coactis Santé agit pour

Coa c Is favoriser un meilleur accés a la santé et aux
- soins des personnes en situation de
Sante handicap (moteur, mental, psychique, ou
sensoriel), agées, avec des difficultés de

compréhension. L'association fédére une

*.SHNTE BD _cen.tair?e de parte.na.ires du m.or?de
institutionnel, associatif et sanitaire.
o @org Ensembile, ils co-construisent des
ressources qui facilitent la relation patient -
aidant - professionnels de santé : SantéBD
et HandiConnect.fr.

HandiConnect.fr est le site-ressource pour aider les professionnels de santé dans leur
pratique quotidienne auprés des patients en situation de handicap. HandiConnect.fr propose
des ches-conseils, des webinaires et un annuaire de formations en libre accés sur le site
www.handiconnect.fr

SantéBD : SanteBD.org est un site pour comprendre facilement la santé. On y trouve en
libre accés des bandes dessinées en langage facile a lire et a Comprendre (FALC), des
vidéos, des posters et une banque d'images sur la santé. Des ressources en acceés libre,
gratuites et personnalisables (enfant, adultes, personnes agées).
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Pour en savoir plus sur I’'association : www.coactis-sante.fr
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