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SPECIALE VIE AFFECTIVE

2 nouvelles SantéBD !
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% Le printemps s’installe... et ¢a fait du bien!

Avec l'arrivée de cette nouvelle saison, SantéBD propose deux nouvelles
bandes dessinées spécialement dédiées aux sentiments et aux émotions
pour aider a :

« Comprendre et identifier ses émotions (joie, tristesse, colére, peur,
dégodt...).

* Apprendre a exprimer ses émotions et mieux comprendre celles des
autres.

+ Reconnaitre ce que I'on ressent pour ses proches (amour familial,
amitié, amour...).

o Trouver des solutions pour se sentir mieux si une émotion est
difficile a vivre.


https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception

Mes sentiments e

Amour et amitié

Nouveauté!

Mes sentiments

Amour et amitié

« Mes sentiments » est une bande
dessinée qui explique de maniére
accessible, avec un langage facile a
lire et @ comprendre (FALC) et des
dessins, ce que sont les sentiments
affectueux : amour familial, amitié et
amour.

6 personnages sont disponibles pour
personnaliser cette bande dessinée
ainsi que 2 particularités.

Je télécharge la
SantéBD

Nouveauté!

Mes émotions

La bande dessinée « Mes
émotions » explique de maniére
simple et illustrée ce que sont les
émotions, comment les reconnaitre
et les gérer.

Cette SantéBD permet d’étre attentif
a son Dbien-étre physique et
psychologique.

6 personnages et 2 particularités
sont disponibles pour personnaliser
cette bande dessinée.

Je télécharge la
SantéBD

Découvrez les autres SantéBD sur la vie affective


https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/mes-sentiments-amour-et-amitie/
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Créez vos ressources sur la santé !

La banque d'images SantéBD propose 20 000
dessins en accés libre pour faciliter la
compréhension et I'acces a l'information.

Vous pouvez y accéder gratuitement pour créer
VoS propres ressources et communiquer plus
facilement.

Une collection spéciale "Emotions
sentiments"” est a la disposition de tous.

J'accéde a la banque d'images

Le projet SantéBD :

Afin d’améliorer concrétement l'accés a la
santé pour tous, les ressources SantéBD,
rédigées en FALC (Facile a lire et a

et

comprendre) et avec des dessins simples,

délivrent une information
personnes ayant des difficultés pour
comprendre ou communiquer enfants,
personnes en situation de handicap ou parlant
mal le frangais ...

adaptée aux


https://santebd.org/la-puberte-2-je-change-dans-mon-corps
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L'association Coactis Sante :

Depuis 2010, l'association Coactis Santé agit pour favoriser I'accés a la
santé des personnes en situation de handicap.

Elle sensibilise et mobilise aux enjeux de l'accés aux soins et développe, en
s’appuyant sur I'expertise d’'un vaste réseau de partenaires, des solutions
gratuites et innovantes au service de la relation patient-aidant-
professionnel de santé : SantéBD et HandiConnect.fr

Coactis Santé remercie ses partenaires
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