
Handicaps, santé 
et vieillissement 

Outils de repérage et d’accompagnement 
pour un vieillissement en bonne santé 

des personnes en situation de handicap.

Pour une version 
numérique de ce kit, 
scannez ce QR code

LE KIT RESSOURCES
DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

ET DE L’ACCOMPAGNEMENT
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« �Il n’y a pas de fatalité : on peut vivre 
avec un handicap et vieillir en bonne 
santé. Mais cela se prépare. » 

Un médecin gériatre
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Le vieillissement est un processus normal. Il s’exprime 
différemment d’une personne à l’autre. Il s’accompagne d’une 
diminution progressive des capacités fonctionnelles.  
Il peut aussi s’accompagner de maladies qui surviennent plus 
fréquemment avec l’âge.

Pour les personnes en situation de handicap, les manifestations  
du vieillissement sont :

 parfois précoces,

 �parfois spécifiques au handicap de la personne,

 �parfois difficiles à exprimer ou à repérer.

Bien vieillir avec un handicap est possible. Les maitres mots sont 
anticipation, prévention, dépistage pour maintenir les capacités le 
plus longtemps possible.

Bien vieillir avec un handicap se prépare tôt, avant un âge 
« gériatrique », et possiblement dès 40 ans.

Définition
Une personne handicapée vieillissante est une personne 
qui a entamé ou connu sa situation de handicap, quelle  
qu’en soit la nature ou la cause, avant de connaitre par surcroit  
les effets du vieillissement jusqu’à entrainer une réduction  
du champ des activités, notamment sociales. (CNSA 2010)

La personne handicapée 
vieillissante 

L’allongement de l’espérance de vie des personnes en 
situation de handicap : un phénomène de grande ampleur 
apparu depuis les années 1990.

« ��Il existe trois trajectoires d’avancée en âge, elles ne se définissent  
pas par l’âge chronologique mais par la fonction. De la même façon, 
ces trajectoires s‘appliquent aux personnes en situation de handicap. 
Elles doivent bénéficier, elles aussi, des approches de prévention.» 
Pr Claude Jeandel, gériatre
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Le projet 
« Handicaps, santé et vieillissement » 

de l’association Coactis Santé 
L’association Coactis Santé et ses 
partenaires ont lancé en 2023 le projet 
« Handicaps, santé et vieillissement ».

L’objectif du projet est d’associer  
les expertises de la santé, du handicap  
et de l’âge pour créer des outils concrets  
et favoriser un vieillissement en bonne santé 
des personnes avec un handicap.

Les moyens
Coactis Santé a coordonné 
plusieurs groupes de travail 
multidisciplinaires et impliqué  
de nombreux experts pour créer 
de nouvelles ressources.

L’association participe 
parallèlement à de nombreux 
évènements pour sensibiliser  
à l’enjeu de l’avancée en âge  
des personnes avec un handicap. 

L’enjeu
 �Outiller les professionnels 
de santé (aide au diagnostic, 
échelles de repérage par type 
de handicap, prise en compte 
des effets du vieillissement…)

 �Donner des ressources faciles 
à comprendre pour les patients 
et leurs accompagnants pour 
sensibiliser à l’avancée en âge  
et favoriser un parcours de 
soins adapté

 �Préserver l’autonomie  
et l’autodétermination tout  
au long de la vie des personnes  
en situation de handicap

 Préparer la fin de la vie.
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Ressources utiles SantéBD 

Examens

Santé mentale 

Dépistage des cancers 

Prévention santé

L’E.C.G.

Mes émotions

L’autopalpation

La coloscopie

Le bilan 
urodynamique

Maltraitance 
 Comprendre 

et arrêter 
la maltraitance

La mammographie 

Le tabac 
et ma santé

Maltraitance 
Les différentes sortes 

de maltraitance

Dépistage 
du cancer du col 

de l’uterus

Dépistage 
du cancer 
colorectal

L’A.P.A.

L'E.C.G.

L'électro-cardiogramme

Mes émotions

Auto-palpation

Je me fais un examen des seins

La coloscopie

Le bilan urodynamique

L’examen de la vessie

Maltraitance

1. Comprendre

et arrêter la maltraitance

La mammographie

Le dépistage

des cancers du sein

Le tabac et ma santé

Maltraitance

2. Les différentes sortes

de maltraitance

€
€€€

Gynéco

Le dépistage du cancer

du col de l'utérus

Le cancer colorectal

Le test de dépistage

Pour ouvrir tirez sur la bande blanche de haut en bas

SÉCUTI
RÉSOC

IALE

A.P.A.

Activité Physique Adaptée

pour prendre soin de sa santé

Retrouvez toutes 
les bandes dessinées 
SantéBD adaptées 
aux personnes âgées 
sur le site 
www.santebd.org

« �C’est important d’anticiper et de permettre 
aux personnes que nous accompagnons de 
faire les mêmes examens de dépistage que 
tout le monde. » 
Éducateur dans un établissement  
médico-social

L’A.P.A. c’est quoi ? 

L’A.P.A. veut dire Activité Physique Adaptée.

C’est une activité physique qui est adaptée à mes besoins, 

à mes capacités et à mes envies

Il me fait une prescription médicale.

Le professionnel peut être :

un enseignant APAS, un éducateur sportif, un masseur-kinésithérapeute, 

un ergothérapeute ou un psychomotricien.

Diplôme

 APA

Nom : 

Prénom :

Le docteur m’explique que l’APA m’aidera à me sentir mieux.

Ce professionnel a un diplôme spécial.

Diplôme
 APANom : 

Prénom :

® Coactis Santé  1

L’A.P.A. est proposée par le docteur.

Je suis accompagné par un professionnel pour faire de l’APA.



 

7

Parcours de soins en cancérologie

Santé auditive

Santé orale

La consultation ophtalmologique 

Cancer
Je suis soigné 
pour un cancer

O.R.L.
La consultation

Prendre soin 
de ses dents

Ophtalmo
Est-ce que 
j’ai besoin 

de lunettes ?

Cancer
Mieux vivre pendant 

mes traitements

O.R.L.
Les examens

Le dentiste
L’examen dentaire

Cancer
La chambre 
implantable

O.R.L.
L’audiomètre

Le dentiste 
L’appareil dentaire

Cancer

2. Je suis soigné pour un cancer

ANALYSES
RESULTATS

O.R.L.

1. La consultation

Prendre soin de ses dents

1. Pourquoi et comment

prendre soin de mes dents?

Ophtalmo

2. Est-ce que

j'ai besoin de lunettes ?

Cancer

3. Mieux vivre

pendant mes traitements

O.R.L.

2. Les examens ORL

Le dentiste

1. L'examen dentaire

Cancer

La chambre implantable

O.R.L

3. L'audiométrie

Le dentiste

7. L'appareil dentaire

Retrouvez toutes les bandes 
dessinées SantéBD adaptées  
aux personnes âgées sur le site 
www.santebd.org
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« �Bonjour, je travaille dans un Foyer de vie pour 
personnes en situation de handicap moteur 
qui ont des troubles neurologiques associés. 
Un des médecins qui travaille ici m’a parlé de 
votre site qui m’a totalement convaincu ! 
 
Vos BD sont magnifiquement bien faites car 
illustrées, et qui plus est, le protagoniste 
peut être en fauteuil roulant ! Quand des 
patients qui ne savent pas lire et s’inquiètent 
d’un rdv à venir, je leur montre la BD 
correspondant et ils comprennent facilement. 
J’ai formé une bibliothèque de vos BD 
imprimées et les résidents les consultent 
autant et quand ils le veulent. 
 
Merci et bonne continuation ! » 
 
Secrétaire dans un foyer de vie
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« �Le fait de mieux comprendre  
les handicaps et les spécificités,  
permet d’être plus pertinent  
dans notre accompagnement. » 
Manipulateur radio

La chambre implantable, c’est quoi ?

La chambre implantable s’appelle aussi CIP ou PAC ou Port à Cath ou CCI.

Ce petit tuyau s’appelle un cathéter.

cathéter

chambre

La chambre implantable est reliée à un petit tuyau.

Le petit tuyau est mis dans une veine.

® Coactis Santé  2

La chambre implantable est un petit boîtier.

La chambre implantable est placée sous la peau sur le haut du corps.
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Plus de 90 % des professionnels de santé déclarent
qu’Handiconnect.fr leur a permis de mieux connaître les besoins
spécifiques des personnes en situation de handicap et d’établir
une meilleure alliance thérapeutique avec le patient.

Extrait de l’étude d’impact KIMSO (2022)

HandiConnect.fr
Des fiches-conseils pour  

les professionnels de santé
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La personne handicapée vieillissante : quels relais ? – 1

Chaque personne est unique       un accompagnement spécifique, personnalisé.  

•  En cas d’échec des soins en milieu ordinaire, 
il existe des consultations dédiées handicaps  
(« Handiconsult »), et des réseaux de soins 
spécialisés (dentaire, Handigynéco, etc.) et 
parfois des consultations de gérontologie 
adaptée. 

•  Pour les maladies neuro-évolutives : 
les centres mémoire 

•  Les SSIAD (services de soins infirmiers à 
domicile). Certains SSIAD sont spécialisés dans 

l’accompagnement des personnes en situation 

de handicap, on parle alors de SSIAD-PH.•  Les ESA (équipes spécialisées Alzheimer), 
rattachées à un SSIAD

INTÉRÊT DU TRAVAIL TRANSDISCIPLINAIRE,  

EN RÉSEAU POUR UN PARCOURS ADAPTÉ

Le médecin traitant coordonne le parcours au domicile. Il peut s’appuyer sur :  

1. LES EXPERTISES / 2. L’OFFRE DE SOINS / 3. L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT 

ET DE COORDINATION / 4. L’OFFRE D’HÉBERGEMENT

Savoir s’appuyer sur les ponts existants entre les 

secteurs handicap et vieillissement. 
Le médecin peut s’appuyer sur un dispositif hospitalier 

ou une structure de référence du territoire (par handicap 

ou syndrome ou pathologie) ayant la double spécialité 

handicap et gérontologie. Il pourra ainsi bénéficier du 

réseau de cette structure. 

EXPERTISE

L’OFFRE DE SOINS

VIEILLISSEMENTTOUS HANDICAPS
TOUS PROFESSIONNELS DE SANTÉ

N°F11b

LA PERSONNE HANDICAPÉE VIEILLISSANTE : 

QUELS RELAIS ?Mise à jour : juin 2024

Attention, les offres de soins ou d’hébergement peuvent être différentes selon les départements. Cette fiche ne peut donc être exhaustive.

1

2

•  Pour le suivi neuromoteur : médecine physique 

et de réadaptation (MPR) • Les filières de santé maladies rares • Les équipes relais handicaps rares (ERHR) 
• Les centres Centres ressources autisme (CRA) 

•  Les centres ressources pour le handicap 
psychique  

•  Les SPASAD (services polyvalents d’aide et de 

soins à domicile) regroupent services de soins 
infirmiers et services d’aide et de soutien à 
domicile.

Sur prescription médicale, intervention des services de soin à domicile (y compris habitat inclusif) ou 

dans les établissements non médicalisés (résidence autonomie, EANM – établissement d’accueil non 

médicalisé, foyer de vie, foyer d’hébergement).

Vieilli
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Tous handicaps

Tous pro

fessionnels de santé

La personne handicapée vieillis

sante : dé�nition, points de vigilance - 1
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HandiConnect.fr propose des ressources utiles pour les professionnels 
de santé pour connaître les besoins spécifiques des personnes en situation 
de handicap. 

 �Des fiches-conseils réalisées par des groupes 
de travail pluridisciplinaires 

 �Des webinaires et un accès à l’expertise pour répondre aux questions face  
à une situation de soins spécifique au handicap

 �Un annuaire de formations

« �De plus en plus nombreuses, les personnes handicapées 
et avançant en âge constituent le défi d’une autre 
gérontologie individuelle et populationnelle. » 
Dr Stéphane Carnein, gériatre


