Bien bouger

avec SantéBD !

? Le saviez-vous? = 30 minutes d'activité physique par jour
peuvent suffire a transformer votre santé physique et mentale.
Pour aider a prendre soin de sa santé, SantéBD met a disposition
gratuitement sur son site 2 bandes dessinées faciles a lire et a
comprendre : "Bien bouger" et "I'Activité physique adaptée".
Avec des mots simples et des images rassurantes, les conseils de
prévention santé deviennent enfin accessibles a tous !

Je consulte les SantéBD

Bien bouger pour prendre soin de ma santé
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Bien bouger

pour prendre soin de ma santé

Cette bande dessinée explique de
maniére pédagogique comment
pratiquer de I'activité physique
chaque jour et ses bienfaits sur la
santé.

SantéBD répond aux questions
suivantes :

@ Que signifie "Bien bouger" ?

@ En quoi I'activité physique fait du
bien et favorise une meilleure santé?
@ Comment pratiquer une activité
physique réguliére et passer moins
de temps devant des écrans ?


https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante
https://santebd.org/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante#viewer
https://santebd.org/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante#viewer

= Cette bande dessinée existe en 4 personnages : fille, garcon, femme,

Fille Garcon Femme Homme

Je consute la SantéBD

L'Activité Physique Adaptée (A.P.A)

(g A\  L'Activité Physique Adaptée

concerne les personnes vivant avec
une pathologie chronique, un
handicap et les personnes agées.
Activité Physique Adaptée Lorsque I'état de santé le requiert, le
pour prendre soin de sa santé médecin peut réaliser une
prescription pour de I’Activité
Physique Adaptée encadrée par un
professionnel.
Cette bande dessinée répond avec
des images et des mots simples aux
questions suivantes :

@ L'APA, c'est quoi ?
@ L'APA, a quoiga sert ?
@ Ou faire de I'APA ?

= Cette bande dessinée existe en 4 personnages : fille, gargon, femme et

Fille Garcon Femme Homme

Je consulte la SantéBD

Ces BD ont été mises a jour grace au soutien de 'ARS Hauts-de-France et a
I'expertise d’'un groupe de travail: Isabelle Tétar de la Maison Sport Santé
PREV'SANTE MEL a Lille, et Brigitte Mainguet, Claudine Fabre et Georges
Baquet du département Sciences du sport de I'Université de Lille.


https://santebd.org/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante#viewer
https://santebd.org/a-p-a-prendre-soin-de-sa-sante#viewer
https://santebd.org/a-p-a-prendre-soin-de-sa-sante#viewer
https://santebd.org/a-p-a-prendre-soin-de-sa-sante#viewer

Découvrez d'autres SantéBD "prévention santé" :
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Le cannabis Le tabac

Le cannabis et ma santé Le tabac et ma santé
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Je découvre les SantéBD

Découvrez aussi la banque
d'images SantéBD

La banque d'images SantéBD met a
disposition
30 000 dessins pour permettre d

ses propres ressources de communicat
santé.

nnnnnnnn

Vous y retrouvez :

= tous les dessins des bandes dessing
"Bien bouger" et "A.P.A"

= |a collection "Sport - spécial JO".

Sport - Spécial JOP

Mise & jour le 10 juil. 2024

Je découvre la Banque d'images SantéBD

¢ ¢ Mais au fait, SantéBD c'est quoi ?

SantéBD, ce sont des ressources pour comprendre plus facilement la
santé. On y trouve en libre accés sur santebd.org des bandes dessinées en
langage "Facile A Lire et & Comprendre" (Méthode FALC), des vidéos, des
posters et une banque d'images sur la santé.

Ces bandes dessinées personnalisables sont accessibles a tous (enfants,
adultes, personnes agées) et sont particulierement utiles pour les personnes
avec des difficultés de compréhension ou d'expression.

Et a quoi ¢ca sert ?


https://santebd.org/mieux-manger-pour-prendre-soin-de-ma-sante
https://santebd.org/mieux-manger-pour-prendre-soin-de-ma-sante
https://santebd.org/ma-sante-et-le-cannabis
https://santebd.org/ma-sante-et-le-cannabis
https://santebd.org/ma-sante-et-le-tabac
https://santebd.org/ma-sante-et-le-tabac
https://santebd.org/?mav=bd&category=2103&s=
https://ib.santebd.org/
https://ib.santebd.org/
https://ib.santebd.org/
https://ib.santebd.org/
https://ib.santebd.org/bds
https://ib.santebd.org/bds
https://ib.santebd.org/collections
https://ib.santebd.org/

Avec SantéBD, les patients sont mieux informés, peuvent préparer leurs
rendez-vous a l'avance et mieux participer aux décisions de santé qui les
concernent.

L'association Coactis Santé :

coactis* Depuis 2010, I'association Coactis Santé agit
pour favoriser I'accés a la santé des

personnes en situation de handicap.
Elle sensibilise et mobilise aux enjeux de

santé

v v
I'acces aux soins et développe, en s’appuyant
SHHM‘,E' sur I'expertise d’'un vaste réseau de
partenaires, des solutions gratuites et

innovantes au service de la relation patient-
aidant-professionnel de santé
: SantéBD et HandiConnect.fr

Coactis Santé remercie ses partenaires
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http://www.coactis-sante.fr/
http://www.coactis-sante.fr/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F6e1v2.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F7nVU1aA2nfuSp5LZetIRXy7zd5QM62F%2FRcYX1cHsRF0C&data=05%7C02%7C%7Cfc7943ede95342ad74b208dd91533535%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638826508755393055%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KcQR0V7Y0l0tr9rMyAWYrAOa85uE6oZGD8uP%2BvN1bQc%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F6e1v2.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F7nVU1aA2nfwLobqsdSWtaKRnnRv8pyl%2F3CdqrcPvZp98&data=05%7C02%7C%7Cfc7943ede95342ad74b208dd91533535%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638826508755418544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F2DYbMdgs61Dl8W7zy5ieIpZEE1gRXS4oBcadlgchDc%3D&reserved=0
https://santebd.org/sante-bd/les-partenaires
https://santebd.org/sante-bd/les-partenaires
https://www.facebook.com/SanteBD
https://www.facebook.com/SanteBD
https://twitter.com/SanteBD
https://twitter.com/SanteBD
https://www.linkedin.com/company/11107216/admin/
https://www.linkedin.com/company/11107216/admin/
https://www.instagram.com/santebd_org/
https://www.instagram.com/santebd_org/
https://www.youtube.com/channel/UC1FoujrupHs4xo9cXigCFPA
https://www.youtube.com/channel/UC1FoujrupHs4xo9cXigCFPA

contact@coactis-sante.fr



